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		Vochtproblemen: oorzaken, soorten, gevolgen en oplossingen
	

	
	
		OPLOSSINGEN TEGEN OVERMATIG VOCHT

Welke soorten vocht zijn er in huis?

Als u vochtproblemen of vochtschade in uw huis heeft, moet u snel handelen voordat er gezondheidsproblemen of dure renovatiekosten ontstaan. We geven u een overzicht van de verschillende soorten vocht, de oorzaken en de ontwikkeling van een te hoge luchtvochtigheid. Lees meer over vochtproblemen vermijden



1. OORZAKEN EN SOORTEN VAN VOCHTIGHEID  

1.1 CONDENSATIE

Er ontstaat condensatie in huis als gevolg van een verhoogde luchtvochtigheid of luchtvochtigheid in de ruimte. Hoe warmer de lucht is, hoe meer vocht de lucht kan opnemen. Wanneer de lucht verzadigd is en in contact komt met koude oppervlakken (zoals ramen, glas, muren), is deze temperatuursverandering er verantwoordelijk voor dat de waterdamp in de lucht verandert in waterdruppels. Dit effect wordt condensatie genoemd.

In de meeste huishoudens met vochtschade door condensatie zult u merken dat er waterdruppels ontstaan op koude hoeken of koude muren, waterdruppels op de ruiten van de ramen (raamzweten) of dat er mist ontstaat. 

Deze overmatige vochtigheid wordt veroorzaakt door bepaalde factoren: ademhaling, verhoogde luchtvochtigheid buitenshuis of in een vochtige ruimte, huishoudelijke activiteiten zoals douchen, koken, wassen en drogen van kleding, planten, enz. veroorzaken meer vocht in de kamer.

De volgende schade kan worden veroorzaakt door condensatie:

	schimmel, schimmelvlekken en zwarte vlekken.
	Muffe of muffe geuren
	Vochtige muren
	Allergieën
	Schilfering van de muren
	Corrosie
	Energiekosten stijgen


1.2 OPSTIJGEND VOCHT

De vochtschade door capillariteit of opstijgend vocht is afhankelijk van bepaalde factoren: de ondergrond waarop het huis is gebouwd, het bouwmateriaal, het terrein en het seizoen. In vochtige en regenachtige seizoenen heeft het huis meer kans op vochtschade.

Stijgend vocht of capillariteit treedt op wanneer water in de ondergrond sijpelt. Het hangt af van de kwaliteit en de gebruikte materialen en hoe goed het huis is geïsoleerd. Hoe meer lek en poreus het bouwmateriaal, hoe groter de kans dat er water door de ondergrond sijpelt. Het water wordt geabsorbeerd door de poreuze wanden en filters of stijgt op de wanden. Het resultaat is vochtige muren.

Het opstijgend vocht of de vochtige muren zullen pas enkele weken later merkbaar zijn, wanneer zich langzaam zwarte vlekken vormen, er schimmel, pleisterwerk of verfsplinters van de muur ontstaan of de energiekosten stijgen.

De mate van capillariteit is afhankelijk van de vochtigheid en de poreusheid van de wanden. 

1.3 DOORDRINGEND VOCHT/WATERDOORDRINGEND VOCHT 

Het binnendringende vocht ontstaat wanneer water van buitenaf zijdelings door de poriën en scheuren van de bouwmaterialen in de muren dringt.

Doordringend vocht wordt meestal opgewekt in vochtige gebieden of tijdens het regenseizoen.  Wanneer huizen te lijden hebben van een gebrek aan waterdichtheid, zijn ze kwetsbaarder en bestaat er een groter risico op vochtschade als gevolg van het binnendringen van vocht in het huis.

Dit probleem ontwikkelt zich langzaam en is op het eerste gezicht niet merkbaar. Het water vindt zijn weg door scheuren in muren, dakpannen en beton tot het de binnenkant van het huis binnendringt. Waterdruppels op plafonds, zwarte vlekken, schimmel zijn de schade die wordt veroorzaakt door binnendringend vocht.

2. ANDERE OORZAKEN DOOR VOCHT

2.1 WATEROVERLAST

We kunnen het hebben over twee soorten wateroverstromingen. De eerste, door meteorologische oorzaken, of de tweede, door waterschade of gebarsten leidingen in huis.  

Als er in beide gevallen niet snel wordt ingegrepen, kan het een ideale voedingsbodem worden voor schimmel- en meeldauwvlekken. Het is daarom belangrijk om het metselwerk droog te laten staan en goed te ventileren. Het restvocht dat overblijft moet ook worden verwijderd en geabsorbeerd, dus het is aan te raden om de HUMYDRY® -ontvochtigersproducten te gebruiken, die het overtollige vocht in de ruimte absorberen en zo schimmel, corrosie, muffe en muffe geuren voorkomen. Dit kan leiden tot dure renovatiekosten en schade aan de gezondheid. 

2.2 DE RELATIEVE VOCHTIGHEID

De luchtvochtigheid in het appartement is ook gerelateerd aan het gebied of de regio waar we wonen. Als u in tropische en warme gebieden, vochtige gebieden, in de buurt van meren of aan de kust woont, of als u daar een vakantiehuis bezit, is het moeilijk om te voorkomen dat de luchtvochtigheid in het huis niet toeneemt. De verhoogde luchtvochtigheid in de zomer kan leiden tot onaangename momenten, omdat het “zwoele gevoel” of “zwoele lucht” in huis overheerst. 

De enige manier om de overmatige vochtigheid te verminderen en te reguleren is door het huis goed te ventileren, de airconditioning en de verwarming, de apparaten die vocht absorberen of de producten die vocht absorberen.  Dus, voor een gezond leefklimaat, vrij van overtollig vocht in huis.

In de winter gebeurt precies het tegenovergestelde. Buiten is de lucht droog en kouder dan in het appartement. Dit komt omdat de lage temperaturen in de winter het moeilijker maken om goed te ventileren. Door huishoudelijke activiteiten en ademhaling produceren we voldoende waterdamp of luchtvochtigheid in de ruimte.  Als er een verhoogde luchtvochtigheid in de ruimte is en deze in contact komt met koude oppervlakken (of onverwarmde ruimtes), kan dit leiden tot condensatie. De gevolgen van condensatie zijn: Waterdruppels op plafonds en muren, gestoomde ramen (ook wel raamzweet genoemd) of gestoomde spiegels.  Dit effect wordt condensatie genoemd en kan leiden tot dure reparaties als het niet wordt voorkomen.  Meer over condensatie of condenswater kunt u lezen in het eerste artikel.

3. BELANGRIJKSTE SCHADE EN GEVOLGEN VAN TE VEEL VOCHT



3.1 SCHIMMEL, MEELDAUW EN ZWARTE VLEKKEN.

De belangrijkste voorwaarde voor de groei van schimmels is vocht. Zonder vocht kan schimmel niet groeien. Schimmel kan overal en op elk oppervlak verschijnen, zoals leer, hout, textiel, tapijten en muren.  Schimmelsporen vermenigvuldigen zich snel en meestal in vochtige ruimtes of vochtige hoeken met weinig licht.

Het kan gezondheidsproblemen veroorzaken voor mens en dier, maar ook allergieën en ademhalingsproblemen.

3.2 MIJTEN EN SCHIMMELS.

Dankzij het overtollige vocht in de lucht kunnen mijten en schimmels zich echt verspreiden. Hoe meer vocht, hoe voedzamer hun voedingsbodem en hoe meer mijten en schimmels zich kunnen vermenigvuldigen. Helaas zijn er overal in huis mijten te vinden, maar we kunnen hun voortplanting vertragen en verminderen door de luchtvochtigheid te verlagen en te beheersen.

Om het gezin, en met name kleine kinderen, te beschermen en te behoeden voor allergieën of ademhalingsproblemen, is het aan te raden om de luchtvochtigheid in huis te verminderen en een gezonde leefomgeving te creëren. 

3.3 VOCHTIGE OF MUFFE GEUREN.

Er zijn enkele hoeken of kamers in het huis die muf of vochtig ruiken. Vaak zijn dit kamers die weinig gebruikt of geventileerd worden of lang gesloten blijven, zoals garages, kelders, kasten, lades of dozen. Tegelijkertijd zijn het ook de ruimtes die het meest te lijden hebben van vochtschade zoals schimmel, zwarte vlekken, corrosie, muffe en muffe geuren.

Overmatige vochtigheid is de oorzaak van muffe en schimmelachtige geuren. Muffe kleren of vers gewassen wasgoed dat stinkt muf is te wijten aan het feit dat de kast vochtig is.

3.4 SCHADE AAN HET HUIS. VERFAFSCHILFERING VAN MUREN EN BEHANG.  

Verhoogde luchtvochtigheid veroorzaakt niet alleen schimmel- en meeldauwvlekken, maar ook andere vochtschade die het eigendom beschadigt, zoals: verfafschilfers op muren en behang, verrotte houten meubels die metalen zoals handgrepen of gereedschap laten roesten, enz.  Dit kan ook leiden tot hoge renovatiekosten als de te hoge luchtvochtigheid niet wordt gereguleerd en op een optimaal niveau wordt gehouden. 

3.5 GEZONDHEIDSPROBLEMEN

Alle vochtproblemen veroorzaken niet alleen vochtschade in huis, maar zijn ook schadelijk voor de gezondheid van mensen en dieren die erin leven. De meest gevoelige zijn kleine kinderen, senioren of allergiepatiënten. Zoals we al hebben uitgelegd, veroorzaakt te veel vocht schimmel, schimmels en mijten. Deze maken mensen ziek en kunnen leiden tot gezondheidsproblemen of ademhalingsproblemen zoals astma of allergieën. Mensen die er last van hebben, bevestigen dat in vochtige seizoenen de symptomen sterker zijn. 

3.6 DE KOSTEN VOOR ENERGIE EN ELEKTRICITEIT STIJGEN.

Een te hoge luchtvochtigheid heeft ook gevolgen voor de verwarmings- en elektriciteitskosten. Hoe hoger de luchtvochtigheid, hoe moeilijker het is om het huis te verwarmen in de winter. In de zomer, wanneer de luchtvochtigheid hoog is, voelen we vaak een “zwoel gevoel”, dus alleen een goede ventilatie en het inschakelen van de airconditioning helpt. Het verbruik van verwarming en koeling neemt toe, daarom raden wij aan om de luchtvochtigheid te verminderen en deze in een optimaal ruimteklimaat te houden. Door goed te ventileren en gebruik te maken van een kamerontvochtiger kunt u de energiekosten verlagen en een gezond leefklimaat creëren.   

Het is belangrijk om te weten dat te droge lucht ook slecht is. Zowel mensen als dieren hebben vocht nodig, anders zouden de slijmvliezen uitdrogen. Optimaal zou zijn om de luchtvochtigheid tussen 40-50% te houden, voor een gezond leven voor mens en dier.

4. OPLOSSINGEN VOOR VOCHTPROBLEMEN 

De meeste huizen hebben problemen met condensatie en condenswater. Vochtschade door binnendringend vocht of opstijgend vocht zijn punctuele problemen (waterschade, leidingbreuken, overstroming) of veroorzaakt door poreus bouwmateriaal, wat leidt tot hoge renovatiekosten.

Het binnendringende vocht of opstijgend vocht op muren en plafonds geeft vocht af aan de lucht, waardoor het vochtgehalte stijgt en neerdaalt in de vorm van condensatie of condenswater, met als gevolg vochtige plafonds, muren en gestoomde ramen. Om het overtollige vocht te verminderen, hebben we snelle tips voor u.

Goed ventileren: een goede luchtcirculatie is belangrijk om de verzadigde lucht te vernieuwen. De beste tijd is rond het middaguur, wanneer de zon het meest schijnt en er minder luchtvochtigheid is. Vochtige kasten of muffe lades moeten ongeveer 5-10 minuten worden geopend, zodat ook daar ventilatie mogelijk is. 

Afzuigkappen in keukens en badkamers: koken of douchen levert veel vocht en stoom op. Wie afzuigkappen heeft, moet deze tijdens het koken of douchen inschakelen, zodat de waterdamp kan ontsnappen.

Het drogen van de was buiten: als u de was uit de wasmachine haalt, is deze nog nat en vochtig. De vochtige was moet buiten in de tuin, op het terras of op het balkon worden opgehangen en gedroogd, omdat er bij het drogen veel vocht en stoom vrijkomt.

Producten die overtollig vocht absorberen: er zijn kamers in appartementen of huizen die niet goed geventileerd of gebruikt worden, er is een groot risico op condensatieproblemen.  Het is sterk aanbevolen om ontvochtigers te gebruiken die continu de verhoogde luchtvochtigheid in de ruimte absorberen. Hier moeten we vertrouwen op professionele producten in plaats van rijst of krijt tegen vocht, omdat deze minimale resultaten opleveren en het vochtprobleem niet oplossen in tegenstelling tot professionele ontvochtigers.

5. WAT VOOR EEN PROFESSIONEEL PRODUCT HEBBEN WE NODIG?

Om de beste oplossing te vinden voor problemen van overmatige vochtigheid, moeten we aandacht besteden aan het volgende:  

Laat u niet misleiden: de meeste vochtschade in huis wordt veroorzaakt door condensatie of condenswater.

De beste oplossing of behandeling is niet altijd de duurste.

	Vochtigheidsproblemen door condensatie worden niet opgelost door grote renovaties of bouwwerkzaamheden.
	Zorg ervoor dat de oplossing niet duurder wordt dan het probleem.


Hier geven we een overzicht van de verschillende behandelingen tegen vocht die we op de markt kunnen vinden:

Ventilatiesystemen: er zijn bedrijven die grote oplossingen beloven voor duizenden euro’s. Gaten en roosters over het hele huis zijn het resultaat. Werkt het? Zoek op het internet naar vertrouwelijke meningen over deze bedrijven.

Elektrische ontvochtigers of luchtdrogers: producten die dankzij een ventilator en het effect van condensatie overmatig vocht absorberen, condenswater verzamelt zich in de container. Deze elektrische ontvochtigers zijn elektrische guzzlers. Ze zijn luidruchtig en je moet voortdurend achterblijven en het water uitgieten.

Ontvochtigers met calciumchloride: deze ontvochtigers werken volledig zonder elektriciteit. Calciumchloride is een hoogwaardig droogmiddel dat overtollig vocht absorbeert en omzet in een vloeistof die zich in de container van de droger verzamelt. De op granulaat gebaseerde ontvochtiger werkt geruisloos, zonder elektriciteit, neemt continu vocht op en is navulbaar.
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